
                                                                                      РАСПИСАНИЕ                                                                                        УТВЕРЖДАЮ   

                                                    тренировочных занятий МКУ «СШ с. п. Лечинкай»                Директор МКУ «СШ с.п. Лечинкай»                                                                                

                                                                               на 2023-2024 учебный год                                                                

____________________ М.М. Туганов 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

тренера-

преподавателя 

Вид спорта 
Место 

проведения 
группы 

понедель

ник 
вторник среда четверг пятница суббота 

воск

ресен

ье 

1 

Дышеков 

Султан 

Авесович 

Вольная 

борьба 

МКУ «СШ 

с.п. 

Лечинкай» 

ГНП-1  1400- 1600  1400- 1600  1400- 1600  

 

ГНП –2  1600- 1800  1600- 1800  1600- 1800  

СС - 1 1400- 1600 1600- 1800 0900 – 1100 

1600- 1800 1600- 1800 1400- 1600 0900 - 1100 

1600- 1700 

 

 

2 

Бетуганов 

Руслан 

Владимирович 

Универсаль

ный бой 

МКУ «СШ 

с.п. 

Лечинкай» 

ССМ 
0900 - 1100 

1800- 2000 1800- 2000 
0900 - 1100 

1800- 2000 1800- 2000 1800- 2000 0900 - 1100 

1800- 2000 

 

 

3 
Нагоев Анзор  

Ясанович 

Армейский 

рукопашны

й бой 

МКУ «СШ 

с.п. 

Лечинкай» 

СОГ 1400- 1600  1400- 1600     

ГНП-2 1600- 1800  1600- 1800  1600- 1800  
 

 

ССМ 1800- 2000 0900 – 1100 

1630- 1830 1800- 2000 0900 – 1100 

1630- 1830 1800- 2000 1630- 1730 
 

 

4 

Кушхаунов 

Замир 

Валерьевич 

Дзюдо 

МКУ «СШ 

с.п. 

Лечинкай» 

ГНП-3  1800- 2000  1800- 2000 1600- 1800 1800- 2000 

 

 

 

5 

Туганов 

Азамат 

Мухамедович 

Самбо 

МКУ «СШ 

с.п. 

Лечинкай» 

СОГ  1400- 1600    1400- 1600 
 

 

ГНП-2  1800- 2000  1600- 1800  1600- 1800  

6 

Алагиров 

Чермен 

Аюбекович 

Вольная 

борьба 

МКУ «СШ 

с.п. 

Лечинкай» 

СОГ  1400- 1600    1400- 1600  

 

ГНП-1  1600- 1800  1600- 1800  1600- 1800  
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