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1. Общие сведения о МКУ ДОД «ДЮСШ» с.п. Лечинкай 

Муниципальное казенное образовательное учреждение дополнительного образования 

детей  «Детско-юношеская спортивная школа» с.п. Лечинкай Чегемского муниципального 

района Кабардино-Балкарской Республики (далее по тексту -  ДЮСШ), создана в целях 

сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей, физического, 

интеллектуального и личностного развития каждого ребенка с учетом его индивидуальных 

способностей в интересах самой личности, общества и государства. 

Учреждение является правопреемником муниципального образовательного учреждения 

дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» с.п.Лечинкай, 

зарегистрированного постановлением главы местной Администрации Чегемского 

муниципального района №427-па от «13» декабря 2006 года. 

Официальное наименование Учреждения: Муниципальное казенное образовательное 

учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» 

с.п.Лечинкай Чегемского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики. 

Сокращенное наименование Учреждения: МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.п.Лечинкай.  

 

1.1 Юридический адрес: 361405, Кабардино-Балкарская Республика, Чегемский 

муниципальный район, с.п. Лечинкай, ул. Н. Т. Канукоева, 92.                                            

1.2 Фактический адрес: 

361405, Кабардино-Балкарская Республика, Чегемский муниципальный район, с.п. 

Лечинкай, ул. Н. Т. Канукоева, 92.                                               

 Телефон: 

8 (86630)75 - 0 - 72 

Факс:  8 (86630)75 - 0 - 72 

 Е – mail: bet.rus@yandex.ru  

1.3 Учредитель: Местная администрация Чегемского муниципального района КБР. 

1.4 Лицензия выдана 28.06.2012 г. Министерством образования и науки Кабардино-

Балкарской Республики, срок действия лицензии - бессрочно 

       по 6 направленностям:  

 Армейский рукопашный бой; 

 Дзюдо; 

 Вольная борьба; 

 Универсальный бой; 

 Самбо; 

 Настольный теннис. 

 

2.  ОБОСНОВАНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ    ПРОГРАММЫ 
 

Образовательная программа  МКОУ ДОД  «ДЮСШ» с.п.Лечинкай на 2013-2018 год 

представляет собой нормативно-правовой документ, характеризующий имеющиеся достижения 

и проблемы, основные тенденции, главные цели, задачи и направления обучения, воспитания, 

развития учащихся и особенности организации кадрового и методического обеспечения 

педагогического процесса и инновационных преобразований учебно-воспитательной системы, 

основные планируемые конечные результаты, критерии. 

 В разработке Программы использованы следующие нормативно-правовые документы: 

 Конвенция о правах ребенка; 

 Законы РФ и КБР «Об образовании»; 

 Устав МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.п. Лечинкай; 

 Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования 

детей (приказ МОН РФ от 26.06.2012 г.№504). 

 

 

 

mailto:bet.rus@yandex.ru
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3. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

     На  2013-2018 учебные годы педагогический  коллектив  спортивной школы  будет работать  

над реализацией и решением следующих целей и задач:  

1. Привлечение максимального количества детей и подростков к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, направленных на: развитие личности, пропаганду здорового 

образа жизни, воспитание физических и волевых качеств, профилактику вредных привычек и 

правонарушений.  

2. Развитие массового спорта, включающего работу с учащимися спортивно-оздоровительных 

групп, групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп и групп спортивного 

совершенствования.  

3. Развитие способностей детей в избранном виде спорта, отбор оптимального числа 

перспективных учащихся для специализированной подготовки, достижения более высоких, 

стабильных спортивных результатов, позволяющих спортсменам войти в состав сборных 

команд республики.  

4. Образовательный процесс направлен на развитие мотивации личности каждого ребенка к 

систематическим занятиям и удовлетворению потребностей в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой деятельности, реализацию программ по культивируемым в ДЮСШ видам 

спорта, участие соревнованиях различного масштаба.  

5. ДЮСШ работает по программе деятельности с учетом избранного направления в работе, 

специфики видов спорта, материально-технического и финансового обеспечения, особенностей 

социально-экономического развития территории, экологической обстановки, а также 

сложившихся традиций.  

 

     Планируемый результат: 

     1.  Должны быть разработаны  и внедрены  адаптированные учебные планы воспитанников 

по результатам углубленного медицинского осмотра; 

     2.   Сохранность контингента воспитанников  - 90%; 

     3.   Выполнение   контрольных   нормативов   75%  воспитанников; 

     4.  30 % воспитанников привлечены  к работе по проведению традиционных мероприятий; 

     5.   50%- 70% воспитанников участвуют в спортивно-массовых мероприятиях; 

     6.   30% воспитанников УТГ  овладели навыками  инструкторско-судейской практики; 

     7.   1-3 % спортсменов поступили в учреждения физкультурно-спортивной направленности; 

     8.   Динамика спортивных личных достижений в выбранном виде спорта должна быть не 

менее - 75% детей; 

       9.   Знание воспитанниками своих прав и умение применять их в жизни. 

 

    Физкультурно-спортивное  направление деятельности МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.п.Лечинкай  

соответствует  лицензии и реализуется по шести видам спорта: армейскому рукопашному бою, 

дзюдо, вольной борьбе, универсальному бою, самбо и настольному теннису. 

    Педагогический коллектив ДЮСШ работает над реализацией следующих образовательных 

программ:  

 Вид спорта  Название 

программы  

Год 

издания  

Учебная программа  

Срок 

обучения  

Количество 

часов  

Где утверждена  Рецензия  

1  Армейский 

рукопашный 

бой   

Примерная 

программа для 

ДЮСШ, 

СДЮШОР под 

редакцией  

А.О. Акопян, 

«Советский 

спорт», Москва 

2004 г.  По году 

обучения  

По году 

обучения  

Допущено 

Государственным 

комитетом 

Российской 

Федерации по 

физической 

культуре и спорту 
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2  Дзюдо  Примерная 

программа для 

ДЮСШ, 

СДЮШОР  

А.О. Акопян, 

«Советский 

спорт», Москва  

2003 г.  По году 

обучения  

По году 

обучения  

Допущена 

Государственным 

комитетом 

Российской 

Федерации по 

физической 

культуре и спорту  

  

3  Вольная борьба    Примерная 

программа для 

ДЮСШ, 

СДЮШОР  

Б.А. Подливаев, 

«Советский 

спорт», Москва 

2005 г.  По году 

обучения  

По году 

обучения  

Допущено 

Федеральным 

агентством по 

физической 

культуре и спорту  

Громыко В.В.-

профессор  

Лукичева А.Ю. 

– ведущий 

специалист.  

4  Самбо    Примерная 

программа для 

ДЮСШ, 

СДЮШОР  

С.Е. Табаков, 

«Советский 

спорт», Москва 

2005 г.  По году 

обучения  

По году 

обучения  

Допущено 

Федеральным 

агентством по 

физической 

культуре и спорту  

В.А. Левченко 

советник РФ 1-

го класса, судья 

всесоюзной 

категории по 

спорту. 

Б.А. Подливаев 

профессор 

кафедры 

теории и 

методики 

борьбы и 

восточных 

единоборств 

РГУФК, к.п.н.  

5 Универсальный 

бой 
Учебная 

программа для 

ДЮСШ, 

СДЮШОР, ЦСП 

С.М. Ашкинази, 

«Олимп-СПб», 

Санкт-Петербург 

2012 г. По году 

обучения  

По году 

обучения  

Допущено 

Министерством  

физической 

культуры, спорта, 

туризма и 

молодежной 

политики РФ  

Тараканов Б.И. 

зав.кафедрой 

теории и 

методики 

борьбы НГУ 

им. Лесгафта, 

профессор, 

заслуженный 

тренер РФ 

6 Настольный 

теннис 
Примерная 

программа для 

ДЮСШ, 

СДЮШОР  

Г.В. Бурчуков, 

«Советский 

спорт», Москва 

2004 г. По году 

обучения  

По году 

обучения  

Допущено 

Государственным 

комитетом 

Российской 

Федерации по 

физической 

культуре и спорту 

 

 

Реализация образовательных программ ДЮСШ по физической культуре и спорту 

осуществляется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей.  

 

Организация образовательного процесса в ДЮСШ регламентируется:  
1. Учебными планами в соответствии с образовательными программами по видам спорта.  

2. Календарем спортивно-массовых мероприятий.  

3. Расписанием учебно-тренировочных занятий, определяющим ежедневную 

продолжительность и количество занятий с учётом требований педагогической 

целесообразности, возрастных особенностей учащихся, возможностей материальной базы, 

санитарных норм, утвержденным решением педагогического совета и директором.  

Учебные планы содержат следующие разделы:  
1. Теоретическая подготовка.  
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2. Практическая подготовка: ОФП, СФП.  

3. Технико-тактическое мастерство.  

4. Морально-волевая подготовка.  

5. Участие в соревнованиях.  

6. Судейская и инструкторская практика.  

7. Профилактика заболеваний и восстановительные мероприятия.  

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:  
- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;  

- работа по индивидуальным планам;  

- медико-биологические, восстановительные, профилактические и оздоровительные 

мероприятия;  

- участие во внутришкольных, районных,республиканских, всероссийских соревнованиях, 

турнирах, чемпионатах, товарищеских встречах и турнирах, культурно-массовых мероприятиях 

и спортивных праздниках;  

- просмотр учебных фильмов, проведение экскурсий, бесед и лекций;  

- проведение семинаров по подготовке судей и инструкторов по спорту.  

Порядок комплектования учебных групп и режим учебно-тренировочной работы 

установлены в соответствии с нормативно-правовыми основами, регулирующими деятельность 

спортивных школ, и Уставом ДЮСШ.  

Зачисление, отчисление, перевод учащихся оформляются приказами.  

Прием детей в ДЮСШ производится по заявлениям каждого желающего. Учащихся, не 

сдавших контрольно-переводные нормативы или имеющих отклонения в состоянии здоровья, 

определяются в группы оздоровительной направленности.  

При приеме учащихся, их родителей знакомят с Уставом ДЮСШ, правилами приема и 

документами, регулирующими организацию тренировочного процесса, заключается устный 

договор о согласии со всеми пунктами Устава, о чем свидетельствует подпись родителей в 

заявлениях.  

В группы начальной подготовки принимаются дети от 6 до 11 лет в зависимости от вида 

спорта.  

Зачисление в группы начальной подготовки производится после медицинского заключения о 

готовности к обучению в ДЮСШ.  

В учебно-тренировочные группы зачисляются учащиеся, имеющие соответствующий разряд и 

выполнившие контрольно-переводные нормативы, соответствующие году обучения. Учащиеся, 

не выполнившие нормативы переводятся в спортивно- оздоровительные группы.  

В группу спортивного совершенствования зачисляются учащиеся, имеющие спортивный 

разряд КМС, для игровых видов спорта 1 юношеский (1 разряд с 15 лет). При условии 

положительной динамики прироста спортивных результатов.  

Подготовка учащихся ДЮСШ ведётся в соответствии с требованиями государственных 

образовательных стандартов, программ по видам спорта. 

Продолжительность учебного года составляет 52 недели.  

Продолжительность каникул в летний период устанавливается в соответствии с очередными 

отпусками тренеров-преподавателей.  

 

 

4. АНАЛИЗ  СОСТОЯНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБРАЗОВАНИЯ  

МКОУ ДОД «ДЮСШ» С.ЛЕЧИНКАЙ  В 2012 -2013 УЧЕБНОМ  ГОДУ. 

              

Целью деятельности педагогического коллектива   МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай  в 

2012-2013 учебном  году являлось: «Совершенствование психолого-педагогических условий, 

способствующих саморазвитию личности, её социальной адаптации  к жизни и деятельности, 

формированию здорового образа жизни». 

 

      Задачи: 
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1. Формирование и развитие потребности воспитанников в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, здоровом образе жизни. 

2. Развитие  физических качеств, творческих и интеллектуальных способностей личности, 

способностей к саморазвитию, самоопределению. 

3. Повышение профессионализма тренеров – преподавателей.       

      Планируемый результат: 

1. У воспитанников выработано осознанное отношение к своему здоровью, здоровью 

окружающих и к занятиям физической культурой и спортом. 

Сохранность контингента воспитанников в МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.п.Лечинкай - 93% 

 2.  Выполнены программные требования по ОФП и СФП:  

      - в группах НП -       80  %, 

      - в УТ  группах -     95     %. 

       3.   Тренеры-преподаватели и руководители аттестованы на заявленную категорию. 

 

       Для оценки результата образования МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.п.Лечинкай были взяты 

следующие показатели: 

1. Уровень сохранности контингента воспитанников. 

2. Уровень состояния здоровья воспитанников. 

3. Уровень личных достижений воспитанников в выбранном виде спорта. 

     4.    Уровень развития личностных качеств воспитанников. 

 

1. Сохранность контингента воспитанников является одним из основных показателей 

оценки деятельности  педагогического коллектива МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай. 

Этот показатель отслеживается в течение всего учебного года. 

Результаты  мониторинга показывают стабильную  динамику  сохранности контингента 

воспитанников  МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.п.Лечинкай. 

   

 

2007 – 2008 уч. год 244 воспитанников 

2008 – 2009 уч. год 347 воспитанников 

2009 – 2010 уч. год 274 воспитанников 

2010 – 2011 уч. год 245 воспитанников 

2011 – 2012 уч. год 210 воспитанников 

2012 – 2013 уч. год 210 воспитанников 

 

На  01. 04.10г.  в МКОУ ДОД ДЮСШ с. Лечинкай занимаются: 

       -  в группах  начальной подготовки  -  299 чел. (15 групп); 

       -  в учебно- тренировочных  группах –  48 чел. (3 группы). 

     В 2009-2010 учебном году прослеживается следующая динамика движения воспитанников: 

 - уменьшение контингента воспитанников в группах начальной подготовки на 73 человек 

вызвано закрытием секции вольной борьбы в селении Нижний Чегем. 

- уменьшение контингента в 2010-2011 и в 2011-2012 учебных годах произошла за счет выхода 

из спортшколы молодежи для поступления в Вузы и другие учебные заведения республики и за 

пределами республики. 

     100% сохранность контингента воспитанников наблюдается в секциях тренеров-

преподавателей: Бетуганова Р.В, Нагоева А, Я. (армейский рукопашный бой), Кушхаунова З. В. 

(дзюдо), Тамазова Х. О. (вольная борьба), что свидетельствует о сформированности у  

воспитанников осознанного отношения к занятиям физической культурой и спортом, к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

      Таким образом, результаты анализа сохранности контингента показывают, что работа по 

данному направлению ведется  на достаточном уровне. 
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      2.   Следующим   показателем  оценки качества реализации образовательной программы 

является   уровень  состояния здоровья воспитанников. 

      Для достижения эффективности учебно-тренировочного процесса все средства и 

воздействия спортивной подготовки, применяемые тренером-преподавателем   должны строго 

соответствовать  силам и возможностям спортсмена, его способности воспринимать и усваивать 

тренировочные нагрузки, восстанавливаться в требуемой мере  к следующему занятию или в 

после соревновательный период.      

      Немаловажное значение в определении  состояния здоровья  юного  спортсмена, его  

индивидуальных особенностей, а также при   подборе методов и средств проведения  

тренировок для каждого воспитанника имеют результаты углубленного медицинского осмотра. 

Поэтому все воспитанники ДЮСШ с. Лечинкай два раза в год проходят тщательное 

медицинское обследование. В 2012-2013 учебном году   углубленный медицинский осмотр 

прошли 178 воспитанников, что составляет 85 %.  

       Воспитанники, у которых выявлены отклонения в состоянии здоровья, прошли  

дополнительные консультации врачей - специалистов и курс лечения  (15 человек). После чего, 

с этими воспитанниками проводилась коррекционная работа тренерами-преподавателями.  

      

      3.  Уровень личных достижений воспитанников в выбранном виде спорта определяется   

по   результатам участия в  соревнованиях  разного  уровня.   

     Воспитанники ДЮСШ с. Лечинкай  в 2011-2012 и 2012-2013 учебных  годах  приняли 

участие 

в  соревнованиях республиканского уровня: 

  * по армейскому рукопашному бою, тренера-преподаватели Бетуганов Р.В. и Нагоев А.Я..;    

  * по дзюдо, тренер-преподаватель Кушхаунов З.В..; 

  * по вольной борьбе, тренер-преподаватель Тамазов Х.О. и Хубиев А.Ю. 

* по универсальному бою, тренер-преподаватель Бетуганов Р.В.      

 

   Всего 102 чел.         

В соревнованиях ЮФО и СКФО: 

    * по армейскому рукопашному бою, тренера-преподаватели Бетуганов Р.В. и Нагоев А.Я.. 

    * по дзюдо и самбо, тренер-преподаватель Кушхаунов З.В. 

Всего: 25 чел.  

 

Российского уровня: 

 по армейскому рукопашному бою, тренера-преподаватели Бетуганов Р.В. и Нагоев А.Я.; 

  по универсальному бою, тренер-преподаватель Бетуганов Р.В.     

Всего 25 чел. 

На Чемпионатах Европы и Мира по Универсальному бою участие принимал Нагоев 

Эльдар, показав соответственно 1 и 3 место. Выполнил норматив мастера спорта 

международного класса по Универсальному бою. Бетуганов Залим стал Победителем 

Европы и Мира по универсальному бою среди юниоров 18-20 лет и выполнил норматив 

Мастера спорта РФ. 

 

  

 

Призеры и победители соревнований разного уровня. 

                                                                                                                                Таблица 2 

Годы Республика Россия Европа Мир Всего: 

2007 33 3 0 0 36 

2008 37 3 0 0 40 

2009 35 7 0 0 42 

2010 20 2 0 0 22 

2011 28 3 0 0 31 
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2012 32 4 0 0 36 

2013 42 7 2 7 58 

 

 

Участие воспитанников в соревнованиях различного уровня в 2012-2013 учебном году 

                                                                                                                                         Таблица 3 

Уровень 

соревнований 

Отчетный период Кол-во призеров 

Кол-во соревнований Кол-во участников 

Российские 

 

5 15 7 

ЮФО, СКФО 8 27 17 

Республиканские 5 86 63 

Районные 1 18 6 

Итого: 19 143 90 

 

В 19 соревнованиях, где участие принимала команда ДЮСШ с.п.Лечинкай, участвовали 143 

спортсмена или 68% от всего количества воспитанников. От всех участников 63% стали 

призерами соревнований.    

Таким образом,  в ходе  анализа   уровня  личных достижений воспитанников  ДЮСШ с. 

Лечинкай  в выбранном  виде  спорта  можно проследить стабильность результатов 

выступлений в соревнованиях различного уровня.  

 

     4.    Уровень развития личностных качеств воспитанников. 

      Одним из показателей продуктивности  деятельности тренеров-преподавателей ДЮСШ с. 

Лечинкай является уровень развития личностных качеств воспитанников. 

      Определение уровня  образованности воспитанников  осуществляется при проведении 

входной, промежуточной и итоговой диагностики,  проводится в форме тестирования, 

соревнований  разного уровня. 

      По результатам диагностики, соревнований применяются следующие формы оценивания 

достижений воспитанников: вручение грамот, благодарственных писем, призов, кубков.           

      Основным показателем  для оценки  уровня  освоения учебной программы  воспитанниками   

по виду спорта  является  выполнение контрольных нормативов  по ОФП и СФП. Анализ  

выполнения контрольных нормативов  воспитанниками  за  последние два  года показывает  

увеличение  общего количества детей, выполнивших нормативы (Таблица 5) 

 

Результаты  сдачи контрольных нормативов за семь лет: 

                                                                                                                                             Таблица 5 

Год Количество детей, выполнивших нормативы, в % 

2007 

2008 

2009 

2010 

2011 

2012 

2013 

43 

55 

71 

73 

78 

75 

77 

          Таким образом, на основании выше приведенной информации, следует отметить 

стабильные результаты образования из года в год. 

    

     В результате анализа  состояния  результата образования  детско-юношеской спортивной 

школы с. Лечинкай  в 2012 -2013  учебном  году выявлены  следующие проблемы: 

         -  уменьшение количества призеров в соревнованиях Республиканского и Российского 

уровня; 

     Причинами  данных проблем   являются: 
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-  слабая  материально-техническая база требованиям учебных программ  (ГОСТ). 

- низкая заработная плата работников учреждения 

- слабое финансирование командировочных расходов на поездку в соревнований. 

 

4.1. АНАЛИЗ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ. 
     Стабильность результатов образования обусловлена психолого-педагогическими условиями, 

созданными в ДЮСШ с. Лечинкай: 

- применением  личностно-ориентированного подхода в обучении и тренировке; 

- обновление информационно-методических материалов. 

     В целях повышения качества образовательного процесса и его результативности в ДЮСШ с. 

Лечинкай создана методическая среда, способствующая развитию индивидуальной творческой 

деятельности тренеров-преподавателей,    совершенствованию педагогической квалификации и 

профессионального мастерства, а также  оказанию адресной помощи тренерам-преподавателям 

с учётом их потребностей и личностных качеств. 

    В соответствии с этим в спортивной школе проводилась  методическая работа по 

направлениям: 

1. Актуализация вопросов содержания образования. 

2. Повышение профессионального и педагогического мастерства тренеров-преподавателей. 

3. Повышение эффективности педагогического процесса и обеспечение качества 

образования. 

     Данные направления реализовывались через различные формы: 

  -    педагогический совет; 

  -    методический совет; 

  -    методическая учеба; 

  -    круглые столы и т.д. 

     В январе 2012 года на педагогическом совете обсуждалась тема «Образовательная функция 

учебно-тренировочного занятия», целью обсуждения  была  актуализация  работы тренера-

преподавателя  на реализацию в полной мере образовательной функции, как одной из 

составляющих достижения результата образования. 

    На методических советах рассматривались вопросы: 

- планирование деятельности методической службы и планов работы на год методических 

структур (школа молодого тренера), 

- утверждение и определение направлений работы по единой методической теме 

- утверждение структуры рабочей программы тренера - педагога, 

- определение направлений работы по самообразованию, 

- обсуждение и утверждение 

- локальных актов школы, программ, 

- нормативных требований к оценке показателей развития физических качеств и двигательных 

способностей, 

-  анализ результатов углублённого медицинского осмотра (УМО) воспитанников, 

-  итоги аттестации педагогических работников, 

-  анализ входной, промежуточных и итоговых диагностик. 

     Важными  направлениями  деятельности  методической службы  являются  повышение 

квалификации тренеров-преподавателей, совершенствование программно-методического 

обеспечения, в соответствии с современными требованиями  ведения   образовательного 

процесса. 

    В ДЮСШ с. Лечинкай работает 5 тренеров-преподавателей и 3 члена администрации. Из них 

имеют: 

- высшее образование – 8 человек, 

 

                                  Процент  аттестованных педагогических кадров 

                                                                                                                                            Таблица 6 

Квалификационная 

категория 

2007-2008 уч. г. 2008-2009 уч. г. 
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высшая 2 (33,3%) 2 (33,3%) 

1 кв. категория 1 (16,6%) 2 (33,3%) 

2 кв. категория     - 2 (33,3%) 

Без категории 3 (50%) - 

 

 

4.2. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

       В 2007-2008 учебном году  все виды спорта были обеспечены учебными программами. 

 Из них:   

       -  государственных - 2  (вольная борьба и дзюдо); 

       -  адаптированная программа  по армейскому рукопашному бою (программа  разработана 

тренером-преподавателем  Бетугановым Р.В.). А в 2008-2009 учебном году тренеры-

преподаватели Кушхаунов З.В (дзюдо) и Тамазов Х.О. (вольная борьба)  разработали свои 

адаптированные программы.        

  У всех тренеров-преподавателей имеются рабочие программы и методическая  литература  

обеспечивающая их реализацию.   

         В течении учебного года  администрацией посещались учебно-тренировочные занятия, 

соревнования, показательные выступления с целью: 

- контроля  качества  организации  прохождения  МАП, 

- оказания  методической помощи, 

- контроля  качества  организации  и проведения   учебно-тренировочного занятия.   

     В декабре-январе проводилась работа по взаимопосещению учебно-тернировочных 

занятий и спортивно-массовых мероприятий тренерами-преподавателями: Бетугановым Р.В., 

Кушхауновым З.В., Тамазовым Х.О., Нагоевым А.Я.,  

     В результате  этих посещений    отмечено: 

- высокое качество проведения учебно-тренировочных  занятий и спортивных мероприятий  

у тренеров; 

    Были  выделены  следующие недостатки: 

-  не всегда выдерживается наполняемость  групп; 

-  у молодого тренера  отмечается низкая плотность занятия.      

    Результаты, полученные  при посещении   мероприятий, обсуждались с педагогами  на 

методических  совещаниях. 

     В 2009-2010  учебном году продолжилась работа по методической теме школы 

«Внедрение тренерами-преподавателями методов и приемов, обеспечивающих ситуацию   

успеха для каждого воспитанника».  

    На январском педагогическом совете была проанализирована деятельность 

педагогического коллектива по самообразованию,  анализ позволил  выявить     

недостаточное  владение тренерами-преподавателями   планово-прогностической и 

аналитической функциями. 

      Таким образом,  при  анализе  психолого-педагогических условий  выявлены следующие 

недостатки: 

     -  не полностью выполнен план методической работы; 

     -  всеми педагогами  не реализованы  планы по самообразованию; 

     - недостаточное  владение тренерами-преподавателями   планово-прогностической и 

аналитической функциями;       

     Причинами данных недостатков являются: 

     - несформированность управленческой команды на данном этапе работы; 

     - недостаточная  мотивация  тренеров-преподавателей на качественное прохождение МАП. 

Причинами низкого качества содержания методической деятельности в МКОУ ДОД 

«ДЮСШ» с.Лечинкай являются:  

 отсутствие курсов повышения квалификаций для методистов в спортивных школах. 

 трудно привлечь тренеров – преподавателей к методической работе: слишком сильна 

психология «спортивных результатов», ненужности науки.  
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 чрезвычайно бедная МТБ, скудная библиотека, отсутствие средств на приобретение 

современных изданий в области ФК и спорта, педагогики, психологии. 

 

        Для  совершенствования  психолого-педагогических условий необходимо:     

1. Активизировать работу  педагогического коллектива по реализации  школьной 

методической темы. 

2.  Развивать формы  взаимодействия педагогического  коллектива ДЮСШ с.Лечинкай  с  

ОУ района и республики  по обмену опытом  работы. 

3. Продолжить работу над  совершенствованием  программно-методического обеспечения 

ОП. 

      Исходя из анализа  результатов деятельности педагогического коллектива МКОУ ДОД 

«ДЮСШ» с.Лечинкай за 2009-2010 учебный  год  определены  следующие  задачи: 

1. Совершенствовать работу   методической  службы  в целях  адаптации воспитанников к 

современным условиям. 

2. Формировать и развивать потребности воспитанников в систематических занятиях 

физкультурой и спортом, здоровом образе жизни. 

3. Развитие физических качеств, индивидуальных способностей личности к 

самообразованию, самоопределении. 

4. Развивать  механизмы, обеспечивающие расширение взаимодействия  всех субъектов                                                                                                                                          

образовательного процесса. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ   ПРОГРАММА. 

 

       Цель образовательной программы: «Совершенствование комплекса психолого-

педагогических  условий, обеспечивающих удовлетворение постоянно изменяющихся 

потребностей и запросов детей и социума». 

       

Достижение целей образовательной программы, планируется через  задачи и направления 

деятельности, указанные  в  таблице 1. 

 

    Задачи и направления деятельности:                                                                                                                                                                                                                                               
 

Задача Направления деятельности Планируемый результат 

1.  

Совершенствовать 

работу 

методической 

службы  в целях  

адаптации 

воспитанников к 

современным 

условиям. 

 

- повышение уровня 

профессионализма тренеров-

преподавателей  в  управлении 

организацией образовательного 

процесса; 

 

 

 

-программно- методическое 

обеспечение образовательного 

процесса; 

 

- мониторинг результатов 

практической  деятельности 

педагогических работников; 

 

 

- повышение эффективности 

педагогического процесса и 

обеспечение качества образования 

 

- Все тренеры-преподаватели прошли 

курсовую подготовку по повышению 

квалификации; 

- Все тренеры-преподаватели  имеют планы 

по самообразованию; 

 

 

 

- Наличие  программно- методического 

обеспечения соответствующих 

современным требованиям, 

 

-  достоверная информация о результатах 

практической  деятельности, 

способствующая развитию  действенной 

методической среды; 

 

* положительная динамика спортивных 

достижений воспитанников; 

* положительная динамика   развития 

личностных качеств; 
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* положительная динамика результатов  

диагностики по ОФП и СФП; 

* снижение заболеваемости воспитанников 

(по результатам УМО воспитанников) 

2.  Формировать и 

развивать 

потребности 

воспитанников в 

систематических  

занятиях 

физкультурой и 

спортом, 

здоровом образе 

жизни. 

- организация    учебно-

тренировочного  процесса с 

учетом возрастных особенностей  

и санитарно-гигиенических норм; 

 

- развитие разнообразных форм 

спортивно-массовой работы; 

 

- организация работы по 

коррекции состояния здоровья 

воспитанников;   

 

 

- сохранность контингента воспитанников  - 

80%; 

- выполнение   контрольных нормативов не 

меньше 75% воспитанников; 

 

- знание и владение практическими 

умениями в  проведении спортивно-

массовых мероприятий, судейства; 

 

- разработаны индивидуальные учебные 

планы для воспитанников по результатам 

углубленного медицинского осмотра; 

- снижение заболеваемости детей 

простудными заболеваниями на 30% 

 

3.  Развитие 

физических 

качеств, 

индивидуальных  

способностей  

личности к 

саморазвитию,  

самоопределению. 

 

 

 

 

 

 

 

- внедрение в образовательный 

процесс  личносто-

ориентировынных  

педагогических технологий 

 

- развитие традиций спортивной 

школы; 

 

 

 

 

- организация профориентационой 

 работы; 

 

 

 

 

- подготовка воспитанников к 

участию в соревнованиях разного 

уровня по видам спорта; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- развитие знаний по правовой 

культуре воспитанников 

- положительная  динамика  достижений  

воспитанников; 

 

 

 

-наличие школьных традиций: 

* посвящение  в спортсмены; 

* чествование спортсменов-победителей, 

лучших воспитанников и их родителей; 

 

-  10 % воспитанников привлечены  к работе 

по проведению традиционных 

мероприятий;  

- 50% воспитанников участвуют в 

спортивно-массовых мероприятиях; 

 

 

-  воспитанники  УТГ овладели навыками 

инструкторско-судейской практики; 

 -наличие  воспитанников поступающих в 

педагогические учебные заведения; 

- динамика спортивных личных достижений 

в выбранном виде спорта  - 30% детей; 

- знание  основ ЗОЖ,   способов 

саморегуляции, восстановительных и 

коррекционных методик;  

- положительная динамика развития 

личностных качеств (деятельностно-

коммуникативной и ценностно-

ориентационной составляющих); 

 

 

- знание воспитанниками своих прав и 

умение применять их в жизни. 

4. Развивать - развитие форм государственно- - наличие родительских комитетов в 
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механизмы, 

обеспечивающие 

расширение 

взаимодействия  

всех субъектов 

образовательного 

процесса 

 

 

 

общественного управления; 

 

 

- привлечение детей к управлению 

детскими объединениями; 

 

 - совершенствование  форм  

общения участников  

образовательного процесса; 

 

 

группах и общешкольного родительского 

комитета; 

 

- знание воспитанниками норм и правил 

общения; 

 

- участие всех субъектов управлении   

реализацией образовательной программы 

 

 



5.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН МКОУ ДОД «ДЮСШ» с. п. Лечинкай 

2013-2014 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направлен. 

образоват. 

программы 

(вид спорта) 

Тренер-

преподаватель 

Ста

вка 

Гру

ппа 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения Итого 

Кол. 

груп 

Кол. 

уч-ся 

Кол. 

час. 

Кол. 

груп 

Кол. 

уч-ся 

Кол. 

часов 

Кол. 

груп 

Кол. 

уч-ся 

Кол. 

часов 

Кол. 

груп 

Кол. 

уч-ся 

Кол. 

часов 

1 
Вольная борьба 

 

Тамазов Хамидби 

Олиевич 
1 ГНП 

 

 

 

     2 24 18 2 24 18 

2 
Самбо 

 

Нагоев Эльдар 

Адальбиевич 
1 

СОГ 

 

1 

 

15 6       1 15 6 

ГНП 

 

2 

 

30 12       2 30 12 

3 
Рукопашный бой 

 

Нагоев Анзор 

Ясанович 
1,5 УТГ 

 

 

 

  1 12 12 1 12 15 2 24 27 

4 

Универсальный 

бой 

 

Бетуганов Руслан 

Владимирович 
1,5 

ГНП 

 

1 

 

15 6 1 15 9    2 30 15 

УТГ 

 

1 

 

12 12       1 12 12 

5 
Дзюдо 

 

Кушхаунов Замир 

Валерьевич 
1,5 УТГ 

 

1 

 

12 12    1 12 15 2 24 27 

Итого по учреждению 

 
6,5           12 159 117 

 

 

 



5.2. Пояснительная записка 

 к учебному плану МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.п. Лечинкай   

 
Годовой учебный план муниципального казённого образовательного учреждения 

дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» с.п. Лечинкай на 

2013-2014 учебный год разработан в соответствии со ст.32 п.6 Закона «Об образовании» для 

реализации нормативных требований к организации дополнительного образования детей 

спортивно - оздоровительной направленности.  

Учебный план МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.п. Лечинкай регламентируется Конституцией 

РФ, Типовым положением об образовательном учреждении детей, Уставом МКОУ ДОД 

«ДЮСШ» с.п. Лечинкай от 04.02.2013г., лицензией на право ведения образовательной 

деятельности        за №1424 от 28 июня 2012 года, свидетельством об аккредитации  №572 от 15 

июня 2010 года, Конвенцией о правах ребёнка (вступила в силу 15.09 1990г.), СанПин 

05.08.2013г., методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в 

Российской Федерации (письмо Минобрнауки РФ от 29.09.2006 №06-1479). 

Для более рациональной работы тренеров-преподавателей по подготовке спортивного 

резерва, в зависимости работы ДЮСШ от сменности общеобразовательных учреждений 

Чегемского муниципального района используется базовый годовой учебный план учебно-

тренировочных занятий, рассчитанный на 46 недель. 

Основными задачами МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.п. Лечинкай являются:  

 привлечение максимально возможного числа детей, подростков и молодёжи к 

систематическим занятиям физкультурой и спортом; 

 развитие массовой физической культуры и спорта; 

 обеспечение необходимых условий для личностного развития детей, подростков и 

молодёжи; 

 создание условий, гарантирующих охрану и укрепление здоровья детей, 

подростков и молодёжи; 

 адаптация детей к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры; 

 оказание информационно-методической помощи образовательным учреждениям 

по направлениям деятельности учреждения; 

 удовлетворение потребности детей в занятиях физической культурой и спортом; 

 достижение спортивных успехов сообразно способностям 

ДЮСШ организует работу с обучающимися в возрасте с 6 до 18 лет в течение 

календарного года. Учреждение организует учебно-тренировочный процесс 6 дней в неделю 

(согласно  образовательной программе спортивной направленности), который предусматривает 

три этапа подготовки спортсменов: 

1. Спортивно-оздоровительный этап - СОГ (1 -10 лет); 

   2. Этап начальной подготовки - НПГ 1-3 г.о. (3 года); 

   3. Учебно-тренировочный этап  - УТГ 1-4 г.о. (4 года). 

 

     1. Спортивно-оздоровительный этап. Это основной этап, на котором закладывается 

стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся наряду с основами 

технических навыков в избранном виде спорта, также уровень освоения основ знаний в области 

гигиены и первой медицинской помощи, а также овладения теоретическими основами 

физической культуры и навыков самоконтроля. На данном этапе дети могут  находиться для 

поддержания здоровья до 10 лет. 
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   Главная задача – воспитание интереса к спорту, развитие физических качеств. 

   По окончании обучения на  первом этапе и выполнения  контрольных нормативов, 

ребенок  может продолжать обучение на следующем этапе.  

 

     2. Этап начальной подготовки. На втором этапе обучения формируется стабильность 

состава обучающихся, также выявляется уровень потенциальных возможностей обучающихся в 

избранном виде спорта. Наблюдается динамика роста индивидуальных показателей физической 

подготовленности обучающихся и уровень освоения основ техники в избранном виде спорта. 

   Главная задача – формирование базовой технической и физической подготовки, воспитание 

соревновательных качеств. 

   Завершив обучение на 2-ом этапе, ребенок может продолжить обучение по данному профилю 

или выбрать другое направление деятельности. 

   Во время обучения на втором этапе, занимающиеся могут выполнить и получить юношеские 

спортивные разряды. 

 

     3. Учебно-тренировочный этап. Этап углубленной профессионально ориентированной 

программы. Из числа воспитанников третьего этапа формируются команды  для подготовки к 

соревнованиям различного уровня. На этой ступени большое внимание уделяется 

инструкторской и судейской практике. 

Главная задача – формирование специальной физической и технико-тактической 

подготовки, активная соревновательная деятельность, выполнение спортивных разрядов. 

Для осуществления диагностики развития обучающихся предусмотрены контрольные 

нормативы, которые и являются переводными. Тестирование проводится дважды в год (октябрь, 

июнь). Обучающиеся в группах проходят тестирование не только по общефизической 

подготовке, но и выполняют специальные упражнения или комбинации технических элементов 

в соответствии со специализацией. 

Дополнительные образовательные услуги МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.п. Лечинкай  

предоставляются по 5 модифицированным дополнительным общеобразовательным 

программам: рукопашный бой, борьба вольная, универсальный бой, дзюдо и самбо. 

Срок реализации программ -  8 -11 лет. 

Общая продолжительность учебно-тренировочного занятия определяется программой и 

не должна превышать: 

Спортивно-оздоровительная группа - 2 часа (90 минут); 

Группы начальной подготовки 1 года обучения – 2 часа (90 минут); 

Группы начальной подготовки 2-3 года обучения и учебно-тренировочные группы 1-2 

года – 3 часа (135 минут). 

В учебно-тренировочных группах и группах спортивного совершенствования 

рекомендуется проводить в день двухразовые  тренировочные занятия. 

Данный учебный план отражает: 

- педагогическую нагрузку тренеров - преподавателей в неделю; 

- виды спорта. 
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- образовательные программы, реализуемые в текущем учебном году; 

- количество учебных групп по этапам подготовки и годам обучения; 

- максимально-возможную нагрузку на детей по освоению образовательной программы. 

 

Учебная нагрузка по этапам подготовки (46 недель) 

1 академический час – 45 минут. 

Спортивно-оздоровительные группы (СОГ)  - 6 часов в неделю (3 раза в неделю по 90 

минут)/312 часов в год 

Группы начальной подготовки (ГНП) - 1года обучения – 6 часов в неделю     (3 раза в неделю по 

90 минут)/312 часов в год 

ГНП-2 года обучения  -  9 часов в неделю (3 раза в неделю по 135 минут)/468 часов в год 

ГНП-3 года обучения – 9 часов в неделю(3 раза в неделю по 135 минут)/468 часов в год  

Учебно-тренировочные группы (УТГ)- 1 года обучения - 12  часов в неделю (4 раза в неделю по 

135 минут)/624 часов в год 

УТГ- 2 года обучения - 12 часов в неделю (4 раза в неделю по 135 минут)/624 часов в год. 

УТГ- 3 года обучения - 15 часов в неделю (5 раза в неделю по 135 минут)/780 часов в год. 

В целом анализ нашего учебного плана показывает, что в нем зафиксированы 

особенности содержания деятельности учреждения. Использование модульного принципа 

способствует созданию большого количества разнообразных индивидуализированных программ 

дополнительного образования, которые учитывают особенности детей, подростков и учащейся 

молодежи. 

Учитывая специфические особенности физического и психического развития каждого 

ребенка, его способностей в различных видах спорта педагогу разрешено вносить коррективы в 

учебный план, но исходя из итогового количества часов. 

При условии выполнения обучающимися контрольных и специальных нормативов, 

спортивных разрядов и, соответствуя при этом физическим, психическим и другим качествам 

спортсмена более высокой ступени обучения, решением педагогического совета по виду спорта, 

можно переводить их на соответствующую ступень подготовки,  как индивидуального ребенка, 

так и группы в целом. 
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5.3. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА 

 
       Деятельность педагогического коллектива в 2010-2015 учебных годах будут строится в 

соответствии с основными  принципами, определяющими процесс воспитания и обучения. В 

связи со специфическими особенностями занятий физическими упражнениями  принципы в 

области физического воспитания и спортивной подготовки в МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай 

получат особое содержание. Они будут отражать такие закономерности, как целостность 

организма человека и его единства с внешней средой, соответствие нагрузок функциональным и 

адаптационным возможностям воспитанника, регулярность тренировок, ее вариативность, 

гармоническую взаимосвязь со специальной подготовкой, компенсационные и 

восстановительные мероприятия. Исходя из вышесказанного, педагогический  коллектив  будет 

руководствоваться  в своей   деятельности  следующими  основными  принципами: 

1. Принцип  системности. 

2. Принцип вариативности. 

3. Принцип преемственности. 

 

 

5.4. ОСОБЕННОСТИ  СОДЕРЖАНИЯ  ОБРАЗОВАНИЯ   

В МКОУ ДОД «ДЮСШ» С. ЛЕЧИНКАЙ. 

 
          Приоритетные  направления  образовательной деятельности  педагогического коллектива 

в 2010- 2015 учебных годах определены: 

        - физическое воспитание, направленное на достижение спортивных результатов, 

спортивного  мастерства  каждым воспитанником в соответствии со своими  возможностями и   

способностями, 

       -   валеологическое  воспитание,  направленное  на формирование здорового образа жизни, 

       -  патриотическое воспитание, направленное на формирование гражданской позиции, 

основанной на уважении прав и свобод человека и гражданина, нравственных идеалов и 

патриотизма, 

       -  этическое воспитание, направленное на формирование осознанного отношения к 

общечеловеческим ценностям 

        Особенностью  образования в МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай является то, что, оно 

направлено на: 

- вовлечение  максимально возможного числа детей и подростков в систематические занятия 

спортом; 

-  выявление  склонности и пригодности детей и подростков для дальнейших занятий спортом; 

- воспитание у детей и подростков  устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

-  обеспечение повышения уровня общей и специальной физической подготовленности в 

соответствии с требованиями  программ по видам спорта; 

- пропаганда здорового образа жизни и  популяризация  видов спорта развивающихся в школе. 

      Содержание образования в МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай реализуется   через  

образовательные  программы  по  таким видам спорта:  дзюдо, армейский рукопашный бой, 

вольная борьба, самбо.   

Оно  направлено  на:     

    -   стимулирование  жизненной активности; 

    -   развитие  умения постановки общих целей; 

    -   развитие  общих  социальных  интересов; 

    -   формирование и развитие коммуникативных   навыков в детском  коллективе.        

     Отличительная особенность содержания образования в МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай 

состоит в том, что в ней представлена система тренировочных заданий по физической, 

технической, тактической и интегральной подготовке, позволяющей успешно решать учебные 

задачи в соответствующих категориях учебных групп.  
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     Основным условием выполнения задач  обучения  воспитанников  является  многолетняя и 

целенаправленная подготовка юных спортсменов, которая  проводится  по   этапам   

подготовки: 

   -   этап  начальной  подготовки 1-3-го  годов  обучения; 

   -   учебно-тренировочный  этап  1-5-го  годов  обучения. 

    Учебные программы  обеспечивают  решение приоритетных  задач  образовательного  

процесса  на  этапах подготовки. 

    а) На  этапе  начальной  подготовки содержание образование направлено на: 

     - воспитание интереса детей к занятиям физической культурой и приобщение их к спорту; 

     - воспитание соревновательных качеств, умений соревноваться индивидуально и 

коллективно;  

     - развитие  физических  качеств и  способностей, характерных  для  выбранного  вида  

спорта, устойчивости интереса  к  занятиям; 

    - обучение  основам  техники  по   виду  спорта; 

    -  выполнение  контрольных нормативов  по  общей  и специальной  физической  подготовке.   

    б) В  учебно-тренировочных группах проводится: 

    -   углубленное  изучение и совершенствование  технико-тактического мастерства по  видам  

спорта; 

    -   развитие  специфичных   для   избранного  вида  спорта  физических качеств,  

повышение  их уровня  с  помощью  специальных  средств  (тренажёров   и  приспособлений; 

имитации  элементов  техники,  движений и их  сочетаний); 

     -  выполнение  контрольных  нормативов  по  общей  и специальной физической,  технико-

тактической  подготовке, практике  организации  учебно-тренировочных  занятий и  судейства   

соревнований. 

                  Важным  аспектом  является   преемственность  воспитательных   принципов и 

компонентов воспитательной  деятельности  на этапах  подготовки. Содержание воспитательной  

деятельности  и характер  взаимодействия в группах  предполагает  развитие  школьных 

традиций, таких как: 

        -  посвящение в спортсмены; 

        -  чествование  спортсменов - победителей, лучших воспитанников и их родителей. 

 В процессе организации  воспитательной работы тренерами-преподавателями, воспитанники: 

      а) на  этапе  начальной  подготовки : 

      - получают представление о строении, функциях своего организма; о  здоровье и ЗОЖ;   об 

оптимальном функционировании жизнедеятельности своего организма; узнают о правах на 

охрану своего здоровья; 

      -  учатся беречь свое здоровье,  определять условия, обеспечивающие ЗОЖ;  

      -  осваивают основы культуры физического здоровья;  

      - приобщаются к общечеловеческим духовно-нравственным ценностям; вырабатывают 

осознанное отношение к здоровью как условию полноценной жизни; самоорганизации   ЗОЖ; 

      б)  на учебно-тренировочном этапе: 

      -  понимают принципы и ценности культуры здоровья; знают о единстве физического, 

психического, социального и духовного здоровья и способах его сохранения; 

      -  владеют способами физического развития, самооздоровления, выживания в экстремальных 

ситуациях; умеют организовать активный отдых, спортивные мероприятия, народные игры; 

ориентированы на формирование ЗОЖ; 

      -  осознают персональную ответственность за свое здоровье, ЗОЖ; признают ценность 

гармоничных отношений между людьми. 

      Основными  показателями  освоения  программных  требований   по  уровню  

подготовленности  воспитанников  являются  результаты  диагностики  воспитанников 

(выполнение  контрольных  нормативов по общей  и специальной  подготовке;  овладение  

теоретическими  знаниями  и  навыками  по  организации  и  проведению  учебно-

тренировочных   занятий  и  судейства  соревнований;  развитие  личностных  качеств).  

Диагностика  воспитанников проводится три раза в год: 

     * входная  -  по общей физической и теоретической подготовке; 
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     * промежуточная  - по специальной физической подготовке; 

     * итоговая  по общей физической и теоретической подготовке. 

     Контрольные нормативы определяются методическим советом в соответствии с учебной 

программой по каждому виду спорта и утверждаются приказом директора.   

 

5.5. ОСОБЕННОСТИ  ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В  МКОУ ДОД «ДЮСШ» С.ЛЕЧИНКАЙ 

 

      Содержание  профессиональной деятельности педагогического коллектива МКОУ ДОД 

«ДЮСШ» с.Лечинкай определяется следующими факторами: специфическими особенностями 

занятий физической культурой и спортом, возрастными особенностями и возможностями 

воспитанников, уровнем подготовленности воспитанников.    

      В соответствии с основной направленностью этапов обучения определяются задачи, 

осуществляется подбор методов, средств, тренировочных и соревновательных режимов, 

построение тренировки в годичном цикле. Подбор средств и объем общей физической 

подготовки, специальной, технико-тактической подготовки для каждого занятия зависит от 

конкретных задач обучения на том или ином этапе и от условий, в которых проводится занятие. 

Предпочтение отдается таким методам как: 

 

  - специализации и  всесторонности, 

       - возрастающих нагрузок, 

       - повторности, 

       -  разнообразия и новизны, 

       - наглядности и индивидуализации. 

      Приоритетные  задачи   образовательного  процесса  в МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай 

реализуются  на всех этапах подготовки   воспитанников через традиционные  формы 

организации учебно-тренировочной  деятельности: 

      -  теоретические и  практические занятия;        

      -  спортивно-массовые  мероприятия; 

      -  инструкторская и судейская практика; 

      -  тренировочные занятия в спортивных  и тренировочных базах; 

      -  открытые занятия и показательные выступления для всех участников образовательного 

процесса; 

      - соревнования на уровне МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай, района, республики по видам 

спорта; 

      -  спортивные праздники, «Веселые старты», фестиваль «Юность, красота, грация – здоровая 

нация»; 

      -  информирование населения о результатах спортивной деятельности МКОУ ДОД 

«ДЮСШ» с.Лечинкай через СМИ; 

       

          Для  организации теоретических и  практических занятий используются такие формы как: 

      -  академическая  (занятия  с  начинающими  и   слабо подготовленными); 

   - учебная  (увеличено  время  на  объяснение по технике  и  тактике, демонстрацию  учебных   

видеофильмов, на  сравнительный  анализ выполненного  упражнения  и  одновременной  

видеозаписи); 

   - учебно-тренировочное (занятие  сочетает в  себе большую  долю  обучения с  выполнением  

тренировочных  упражнений); 

   - тренировочная (на занятии решаются все задачи тренировки, обеспечивается достижение 

спортивного мастерства ); 

      - модельная  (создаются условия, моделирующие соревнование); 

   - соревнования  (занятие самого высокого уровня с точки зрения характера требований к 

организму спортсмена). 

      Специфика построения образовательного процесса МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай 

заключается в использовании тренерами – преподавателями педагогических технологий 



 - 22 - 

направленных на  достижение результата образованности воспитанников и  осуществляется 

через личностно-ориентированный подход в учебно-тренировочном процессе, обеспечивающий 

ребенку развитие его индивидуального сознания  и его коррекцию. В качестве основных 

педагогических технологий, которые  позволяют достичь положительного результата, выбраны:  

      - «Технология воспитания в коллективе» (данная технология помогает воспитанникам 

адаптироваться к внешним условиям, регуляции своего поведения во время тренировок и на  

соревнованиях); 

      - «Технология и методика индивидуального рефлексивного воспитания».  Данная 

технология и методика используется тренерами-преподавателями МКОУ ДОД «ДЮСШ» 

с.Лечинкай при организации различных форм образовательного процесса: 

      -   дискуссий, дебатов; 

      -   просмотры  видеофильмов  собственных выступлений на соревнованиях;  

      -   итоговые занятия с  применением анализа деятельности за  определенный период, 

      -   привлечение  детей к судейству соревнований.                  

      Целью таких мероприятий является: 

      - проведение самоанализа и самооценки учебных результатов; 

      - установление причин, мешающих более успешной деятельности; 

      - определение путей их преодоления. 

      Применение данной технологии позволяет эффективно использовать дифференцированный 

подход  к обучению с учетом уровня интеллектуального развития ребенка, а также его 

физической подготовленности, его способностей. 

       Для дальнейшего формирования и   развития  потребностей  в здоровом  образе жизни 

предполагается  использовать: 

      -  беседы  о здоровом образе жизни; 

      - комплекс закаливающих мероприятий (ходьба босиком по снегу, обтирание мокрым 

полотенцем, занятие на свежем воздухе, походы выходного дня и т.д.);                        

      -  комплекса восстановительных мероприятий (посещение бассейна, сауны, использование 

массажа и самомассажа, использование дыхательной гимнастики);        

      Развитие коммуникативных навыков воспитанников МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай 

осуществляется  на  всех  этапах   обучения.   На каждом этапе образовательный процесс 

строится с учетом индивидуальных, возрастных и половых особенностей детей: 

      - в группах начальной подготовки с целью развития речевой и коммуникативной 

компетентности на занятиях используются разнообразные эстафеты, подвижные игры, игры с 

элементами различных видов спорта. При проведении занятий акцент делается на создание 

положительного эмоционального фона. Теоретические занятия проходят  в виде  бесед,  лекций 

с просмотром видеофильмов; 

      - в учебно-тренировочных группах широко используется спектр технических приемов на 

основе вариативности:  тренировка основных тактических комбинаций, участие  в  

соревнованиях.       

Для  достижения  высоких  спортивных  результатов  воспитанниками,  необходимо развитие и 

воспитание психологических качеств и способностей, поэтому на протяжении сего периода 

обучения в МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай, с воспитанниками  проводится работа  по  

психологической  подготовке:    

      - психолого-педагогические  приемы: беседы, лекции, просмотр соревнований и тренировок 

сильнейших спортсменов сборных команд; 

      - практические  средства:  подвижные игры, эстафеты,  спортивные развлечения, игры с 

определенными  установками тренера. 

      С целью  реализации прав участников образовательного процесса и расширения знаний по 

правовой культуре в МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай планируется: 

      - изучение документов, определяющих права ребенка (устав МКОУ ДОД «ДЮСШ» 

с.Лечинкай, Конвенция  ООН о правах ребенка, Закон «Об образовании»); 

      -  проведение бесед по темам: «О правилах и нормах общения»,  «Действия воспитанника в 

ЧС» и др.; 

      -  изучение правил поведения воспитанников; 
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      -  организация углубленного медицинского осмотра; 

      -  организация коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в состоянии 

здоровья; 

      - проведение мониторинга уровня знаний по правовой культуре. 

            

 

5.6. ЭТАПЫ И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ. 

 

      Основными показателями  в  оценивании  результатов  развития  воспитанников является 

выполнение контрольных нормативов, тестов,  по общей и специальной, теоретической 

подготовке в группах начальной подготовки, в соответствии  с  нормативными  требованиями  

учебных   программ по видам спорта.   

      Прием контрольных нормативов  проводится три раза в год: 

      - входные  тесты  по общей физической и теоретической подготовке; 

      - промежуточные  тесты по специальной физической подготовке; 

      - итоговые  тесты по общей физической и теоретической подготовке. 

      Утверждение контрольных  нормативов определяются методическим советом в 

соответствии с учебной программой по каждому виду спорта,  рабочей программой тренера-

преподавателя  и утверждаются приказом директора.         

     В группах учебно-тренировочных и группах спортивного совершенствования  при 

оценивании  результата развития  и   достижений воспитанников учитывается также  

выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов Всероссийской 

единой  спортивной классификации в соответствии с требованиями по годам обучения.  

       

 

5.7. ОСОБЕННОСТИ  ПРОГРАММНО- МЕТОДИЧЕСКОГО ОСНАЩЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

 

       В соответствии с лицензией основным направлением деятельности МКОУ ДОД «ДЮСШ» 

с.Лечинкай является   физкультурно-спортивное  направление, которое реализуется по трем 

видам спорта: дзюдо, армейский рукопашный бой, вольная борьба. Все виды спорта обеспечены 

учебными программами. Из них:   

       -  государственных - 2  (вольная борьба и дзюдо); 

       -  адаптированная программа  по армейскому рукопашному бою (программа  разработана 

тренером-преподавателем  Бетугановым Р.В.). А в последующем тренеры-преподаватели 

Кушхаунов З.В (дзюдо) и Тамазов Х.О. (вольная борьба)  разработали свои адаптированные 

программы.        

  У всех тренеров-преподавателей имеются рабочие программы и методическая  литература  

обеспечивающая их реализацию.   

        Учебно-методический  комплекс  спортивной школы  для воспитанников  составляет:  

              -проверочные задании (тесты, опросники ); 

              -набор  заданий: технологическая карта, карточки; 

              -справочники, хрестоматийные тексты; 

              -дневники самоконтроля; 

              -средства наглядности: плакаты, стенды, таблицы, инструкции, графики. 

Учебно-методический  комплекс  спортивной школы  для тренера-преподавателя  составляет 

               -  государственные  и  модернизированные  программы по  видам  спорта; 

               -  рабочие  программы  тренеров-преподавателей; 

               -  дидактические  материалы  и   методические  рекомендации; 

                -  планы (учебно-тематический, рабочий, поурочный и  развернутый  планы  занятий); 

                -  учебные  пособия по  видам спорта,  психологии и медицине, педагогике,  

управлению образовательным процессом;     

               -  дневники  самоконтроля для воспитанников; 

               -  наглядные  пособия (планшеты, плакаты, графики, таблицы, диаграммы); 
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               -  наборы  разноуровневых  заданий; 

                -  видеодиски и кассеты. 

 

5.8. ОСОБЕННОСТИ  УПРАВЛЕНИЯ   РЕАЛИЗАЦИЕЙ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ. 

 

Нормативный блок. 

 
Документы, 

обеспечивающие 

эффективность реализации 

образовательной программы 

Содержание документа 

1. Устав МКОУ ДОД 

«ДЮСШ» с.Лечинкай 

Определяет: 

- роль администрации в управлении учреждением; 

- права и обязанности всех участников образовательного процесса; 

- содержание деятельности методических структур; 

 

2. Программа развития  Определяет: 

- приоритеты деятельности МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай; 

- структуру управления реализацией программой развития; 

3. Учебный план Определяет: 

-  приоритетные задачи образовательного процесса; 

- формы организации образовательного процесса; 

- наполнение учебного плана; 

- годовой календарный график; 

- распределение учебной  нагрузки; 

4.    Положения о 

родительском комитете, 

совете воспитанников 

Определяет содержание деятельности, права и обязанности;  

5.  Положение о 

спортивно-массовых 

мероприятиях 

Определяет:  

- цели, задачи мероприятия; 

- сроки и место проведения; 

- участников мероприятия; 

- программу проведения соревнований; 

      

      Управление реализацией  образовательной программы МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай 

содержит поэтапный  контроль процесса реализации образовательной  программы, систему 

отслеживания и фиксации результатов, методику оценки.  Особенностью управления  

образовательным процессом  МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай является  привлечение 

родителей к оцениванию результатов образования воспитанников, привлечение воспитанников 

к  соуправлению.  

 

 

 

 

Показатели 

оценки деятельности педагогического коллектива по реализации  

образовательной программы МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай. 

 
№ ПОКАЗАТЕЛИ ПАРАМЕТРЫ 

1. Организация *Планирование работы (планы воспитательной, спортивно- массовой работы, 
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образовательного 

процесса  

 

 

 

 

 

Организация работы 

по сохранению и 

укреплению 

здоровья 

воспитанников 

 

 

 

 

Организация работы 

по реализации прав 

ребёнка 

конспекты занятий, положения). 

*Качество: 

- реализации планов (воспитательной, спортивно- массовой работы, конспекты 

занятий, положения) 

-  организации и проведения мероприятий, проводимых педагогическим 

коллективом (занятий, соревнований, спортивных праздников) 

 

*Наличие и качество оформления документации по ТБ, ПБ, ПДД, ГО и ЧС 

*Наличие в журнале и качество проведения инструктажа по ТБ, ПБ, ПДД, ГО и ЧС 

*Качество: 

- организации и  прохождения УМО воспитанниками; 

- проведения врачебно – педагогического контроля воспитанников 

*Организация коррекционной работы (рекомендации, упражнения, и т. д.) 

*Организация профилактической работы (беседы, восстановительные 

мероприятия) 

Качество  работы с воспитанниками: по изучению нормативных документов по 

правам ребёнка (анкетирование, наблюдение, собеседование);      нормативной 

документации, определяющей права ребёнка в МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай 

2. Информационно- 

методическое 

обеспечение 

*Уровень: 

- информационно- методического обеспечения образовательного процесса; 

- методической готовности тренеров- преподавателей 

*Участие педагогических работников: 

-  в методической работе школы; 

-  в обобщении и распространении передового педагогического опыта 

*Повышение квалификации: 

- повышение образования в средних специальных и высших учебных заведениях; 

- участие в районных методических семинарах; 

- обучение на курсах повышения квалификации; 

 - уровень самообразования 

3. Контрольно- 

аналитические 

условия 

*Наличие и качество аналитических материалов 

*Организация и проведение: 

-  аттестации воспитанников; 

- контроля за физическим развитием воспитанников 

*Развитие личностных качеств воспитанников 

*Выполнение рекомендаций по итогам контроля  

4. Материально- 

технические 

условия 

*Сохранность спортивного инвентаря и оборудования 

*Участие в развитии МТБ 

*Привлечение спонсорских и родительских средств  

(на приобретение спортивного инвентаря, спортивного оборудования, участие в 

соревнованиях и т.д.) 

5. Результативность 

образовательного 

процесса 

*Сохранность контингента воспитанников Сохранность здоровья воспитанников 

*Полнота реализации учебных программ, планов 

*Уровень развития детского коллектива (наличие традиций)  

6. Результат 

образования 

*Динамика развития физических и личностных  качеств воспитанников  

*Динамика спортивных достижений воспитанников 
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Методика  оценивания 

результата реализации  образовательной  программы  МКОУ ДОД «ДЮСШ» с.Лечинкай. 

2010-2015 учебные годы 
 

№ Показатели Параметры Основные способы 

сбора информации 

Источники 

информации 

Периодичность 

сбора  и 

оценки 

информации 

Подведение итогов 

сроки форма 

предоставления 

 информации 

 

1 

 

Психолого-

педагогичес-

кие условия 

 

 

 

Качество созданных 

психолого – педагогических  

условий:  

- планирование работы 

(воспитательной, спортивно- 

массовой, конспекты занятий, 

положения). 

 

Качество проведения 

педагогическим коллективом 

мероприятий различного 

уровня  (УТЗ,  соревнований, 

спортивных праздников). 

  

Качество аналитической 

деятельности тренеров- 

преподавателей. 

 

Изучение  психолого-

педагогических условий:  

- анализ реализации планов 

тренеров-преподавателей,   

посещение занятий, 

соревнований,   

- анкетирование 

воспитанников,  

- собеседование с педагогами  

 

Журналы, планы 

работы, 

 

  

 

анкеты, протоколы 

соревнований,  

 

аналитические 

справки, результаты 

собеседований 

 

  3 раза в год 

 

сентябрь,  

январь,  май 

 

Аналитическая  

справка, 

 информац. 

стандарты 

 

2 

 

Организация 

работы по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

воспитанников 

 

 Наличие и качество 

оформления документации по 

ТБ, ПБ, ПДД. 

Качество проведения и 

наличие отметки в журнале о 

проведении инструктажа по 

ТБ, ПБ, ПДД. 

Качество организации и 

проведения медицинского 

 

Изучение документации: - по 

ТБ, ПБ, ПДД; 

 

 

 

 

 

 

 

  

Журналы,   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 раз в полгода  

 

Октябрь, 

декабрь, 

апрель 

 

Таблица, 

аналитическая 

справка, 

информационны

е стандарты 
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контроля  (на УТЗ и УМО) 

Качество организации и 

проведения 

профилактической (беседы, 

восстановительные 

мероприятия) и 

коррекционной 

(рекомендации, упражнения и 

т.д.) работы. 

Соблюдение САНПиНа. 

- по  результатам УМО. 

 

 

 

 

 

 

 

Изучение деятельности 

тренеров-преподавателей  

(посещение занятий, 

собеседование с 

воспитанниками по ОТ и ТБ) 

Аналитические 

справки о 

результатах УМО, 

планы работы, 

наблюдения, отчеты 

о работе  

 

3 

 

Уровень 

реализации  

прав ребенка 

 

Качество организации работы 

по изучению нормативных 

документов по правам 

ребёнка тренерами- 

преподавателями. 

Качество организации работы 

по изучению нормативных 

документов по правам 

ребёнка с воспитанниками. 

Соблюдение прав ребёнка в 

ОП 

 

Изучение педагогической 

деятельности: 

-  посещение занятий,  

-  анализ планов,  

-  анкетирование         

воспитанников, 

-  изучение условий 

организации ОП 

 

Учебная 

документация, 

анкеты, отчеты 

 

2  раза в год 

 

   Ноябрь, 

 март 

 

Аналитичес-кая 

справка 

4. Информационн

о-

методическое 

обеспечение 

Качество информационно- 

методического обеспечения 

ОП 

Уровень методической 

готовности тренеров- 

преподавателей (участие 

тренеров-преподавателей в 

методической работе школы, 

в обобщении и 

распространении передового 

педагогического опыта)  

Повышение квалификации. 

Изучение педагогической 

деятельности тренеров-

преподавателей: 

- работы над методической 

темой, 

- реализации  рабочей 

программы;  

-  методической работы, 

-  программно- 

методического обеспечения,  

- анкетирование.  

Собеседование, 

учебная 

документация, 

анкеты, анализ 

информации  

полученной, 

тренером – 

преподавателем  

при анкетировании, 

планы 

самообразования 

2 раза в год, 

 

Декабрь, 

Июнь 

Таблица, 

информационны

е стандарты 

5. Контрольно- Наличие и качество Изучение аналитических Аналитические  2 раз в год Январь,май Аналитичес-кая 
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аналитическая 

деятельность 

аналитических материалов. 

Результаты образования  

воспитанников: 

- развитие физических 

качеств; 

- развитие личностных 

качеств. 

Организация контроля за 

процедурой диагностики 

уровня развития 

воспитанников и 

оформлением результатов 

диагностики. 

материалов, протоколов  

аттестации воспитанников, 

протоколов и отчетов по 

соревнованиям, составление 

статистических отчетов, карт 

анализа посещенных занятий 

справки, протоколы 

и отчеты по 

аттестации 

воспитанников, 

протоколы и отчеты 

по соревнованиям 

справка, 

таблица, график. 

6. Результативно

сть ОП. 

 

Сохранность контингента 

воспитанников,  Сохранение 

и укрепление здоровья 

воспитанников,  

Полнота реализации учебных 

программ, планов. 

Качество организации 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

Наблюдение за 

деятельностью 

воспитанников, 

собеседование  с 

воспитанниками, 

анкетирование, посещение 

занятий, спортивно-массовых 

мероприятий 

Карта наблюдения, 

книга приказов на 

зачисление и 

отчисление 

воспитанников, 

журналы, 

протоколы 

соревнований, 

аналитическая 

справка 

прохождения УМО 

воспитанниками, 

анкеты. 

В течение года Январь, май Таблицы, 

графики, 

информационны

е стандарты, 

аналитические 

справки. 

  

7. 

 

Результаты 

образованност

и 

 

Динамика развития 

физических и личностных 

качеств воспитанников (по 

трём составляющим), 

Динамика спортивных 

достижений 

 

Диагностика, 

анкетирование 

воспитанников, изучение 

дневников наблюдений 

тренеров- преподавателей 

 

 

 

Анкеты, протоколы 

диагностики. 

Дневники 

наблюдений 

тренеров- 

преподавателей 

 

2 раза в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь, 

май 

 

Таблицы, 

диаграммы, 

аналитичес-кая 

справка. 
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Заключение 

 
Определив цели и задачи на период 2013-2018гг. проведем краткий анализ перспектив 

реализации данной образовательной программы: 

- активизация проектной деятельности в рамках системы методической работы, создание и 

реализация проектов в учебно-воспитательном процессе ДЮСШ; 

- расширение спектра образовательных услуг для воспитанников; 

- эффективная структурно-функциональная модель взаимодействия ДЮСШ с родителями; 

- усовершенствованная  система  повышения профессиональной квалификации 

педагогических кадров; 

- увеличение количества детей, получивших качественные образовательные услуги; 

- возможность увеличения заработной платы за счет увеличения количества часов; 

- расширение и установление контактов со средствами массовой коммуникации и 

общественными организациями; 

- развитие и укрепление материально-технической базы ДЮСШ.  

 

При реализации программы необходимо предусмотреть следующие риски: 

1. риск ограниченности ресурсов: кадровых, материальных, финансовых,    

временных; 

2. недостаточная  квалификация (знаний и умений) у педагогов; 

риск несоответствия предлагаемых образовательных услуг социальному заказу 

 


